
el apioel apio

el espárragoel espárrago

las Verduraslas Verduras

la lechugala lechuga la papala papa el tomateel tomate la coliflorla coliflor

el maízel maíz el brócoliel brócoli la cebollala cebolla la berenjenala berenjena

el ajoel ajo el champiñónel champiñón el chileel chile

las arvejaslas arvejas la zanahoriala zanahoria el aguacateel aguacate los frijoleslos frijoles

el pimientoel pimiento la calabazala calabazala espinacala espinaca


